СОВРЕМЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ТЕРАПИИ ПСИХИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Одной из групп препаратов, широко применяемых в психиатрии, являются нейролептики. Если вам были назначены нейролептики — готовьтесь услышать множество шаблонных фраз об их «возможностях».[image: image1.png]



Причиной возникновения таких мифов являются домыслы вследствие дефицита достоверной информации.Конец формы


Нейролептики являются большой группой психофармакотерапии.
 Они успешно справляются с различными психическими патологиями, их еще называют антипсихотиками. 
Как действуют нейролептики?

Антипсихотические препараты характеризуются следующим эффектом:

· снятие тревоги;

· снижение проявлений страха;

· снижение ажитации и сильного психомоторного возбуждения, которое возникает при серьезных эмоциональных переживаниях;

· улучшение сна;

· снятие напряжения;

· купирование бредовых идей;

· купирование галлюцинаций;

· нормализация эмоционального фона;

· снижение уровня агрессии.

Иногда у пациентов возникает нейролептический синдром, который является побочным действием представленных препаратов. Как правило, это встречается при приеме нейролептиков старого поколения. Наблюдается при длительном приеме высоких дозировок, а также в случаях, если конкретный антипсихотик не подходит пациенту. При нейролептическом синдроме возникают экстрапирамидные нарушения:

· повышается мышечный тонус;

· возникает скованность движений;

· заторможенность;

· речевые дисфункции;

· неусидчивость 

Вышеперечисленные побочные действия , которое оказывали нейролептики на организм больного, заставило исследователей всего мира искать новые препараты. Во второй половине прошлого века были получены принципиально новые средства. Их главным отличием является способность связывания только с рецепторами дофамина, что снижает количество нежелательных реакций в несколько раз.
 Современная психиатрия активно использует 2 группы нейролептиков: 
Типичные и атипичные. 
1. Первое поколение. Это антипсихотические средства, которые определяются как «типичные», считаются классикой, они сопровождают лечение тяжелых  психических заболеваний в течение десятилетий.К ним относятся препараты с действующим веществом  аминазин, трифтазин, галоперидол. И др.

2. Второе поколение. Это антипсихотики,которые являются препаратами нового поколения, они характеризуются минимальным количеством побочных эффектови определяются как «атипичные». К ним относятся препараты кветиапин, амисульприд, рисперидон, оланзапин, арипипразол, палиперидон.

Нейролептики нового поколения без побочных действий обладают такими свойствами:

• практически полное отсутствие или минимальное появление двигательных нарушений;

• не оказывают воздействия на уровень пролактина. 
• эффективны при устранении негативных симптомов заболевания и нарушений памяти; 
• риск развития сопутствующих заболеваний минимальный.

Использование нейролептических лекарств нового поколения позволяет проводить успешную терапию при приеме всего одного препарата. В результате такого подхода удается значительно улучшить психическое состояние пациента без нанесения вреда его физическому здоровью.

 Такое их свойство позволило кардинально изменить отношение к  лечению нейролептиками. Ведь ранее считалось, что антипсихотическое воздействие нейролептиков невозможно без проявления экстрапирамидных нарушений. На их выраженности основывались выводы о терапевтическом эффекте препарата.

Одни представители этого класса препаратов проявляют тотальное антипсихотическое воздействие, то есть купируют все продуктивные симптомы, а другие действуют выборочно, купируя отдельные проявления. 

Использование атипичных нейролептиков позволяет воздействовать на негативные симптомы психического заболевания, такие как эмоциональная холодность, отсутствие чувств и уход в себя.

Помимо вышеперечисленных свойств, новые нейролептики усиливают и повышают функции памяти.

НЕКОТОРЫЕ ПРЕДСТАВИТЕЛИ ГРУППЫ

Рисперидон- самый яркий представитель нейролептиков 2-го поколения. Является  мощнейшим  препаратом с антипсихотическим действием..

Кветиапин. Один из самых безопасных атипичных нейролептиков. Проявляет выраженный противотревожный эффект, нормализует настроение. Применяется при шизофрении и биполярном расстройстве.

Флуфеназин. Препарат для инъекционного применения. Устраняет раздражительность и проявляет психоактивизирующее действие. Используют при галлюцинациях и для лечения неврозов.
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Клопиксол был разработан более 20 лет назад. Он активно используется за рубежом, но в России введен в практику относительно недавно.Выпускается в двух формах: инъекции и таблетки.

Используют также комбинированную терапию, при которой применяется несколько групп нейролептиков. Это могут быть исключительно атипичные антипсихотики либо сочетание обоих п
Практически ежегодно на фармакологическом рынке появляются новые антипсихотики. Препараты становятся эффективней и безопасней .Так , появилась возможность использовать для лечения психических расстройств таких новейших антипсихотиков  как  Арипипразол с 2002 года ,  с 2015 года Брекспипразол, Карипразин.
Правильное использование нейролептиков позволяет справиться со многими неприятными последствиями психических расстройств, улучшить качество жизни и подарить шанс на выздоровление. Регулярно появляющиеся современные препараты сводят к минимуму развитие побочных эффектов, позволяя безопасно проводить лечение длительное время. Не бойтесь принимать нейролептики и будьте здоровы!

